
Die andere Seite des Klettbandes führen Sie 
durch die Metallöse des Gegengewichtes und 
verschließen wiederum den Klettverschluss.

Mit dem langen Band können Sie 
den meinbruno nun über die Türe 
hängen und bequem in der Höhe 
verstellen um jede gewünschte 
Stelle am Körper zu behandeln.

Das kurze Band verwenden Sie im Sitzen 
(Schreibtischstuhl/Stuhl/Sofa) und hängen 
es über Bürostuhl, Stuhl oder Sofa.

Führen Sie eine Seite des Bandes durch den Haltering und 
schließen Sie den Klettverschluss: Stülpen Sie den Haltering 
über die farbige Buchse mit der Kugel.

Gegengewicht

meinbrunoPLUS
Jede gewünschte Höhe ist zentimetergenau auf Ihre Körpergröße einstellbar. Durch unkompliziertes Aufhängen 
über Tür oder Stuhlrücken können Sie gezielt vom Schulter- und Nackenbereich etc. behandeln. 
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